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1. Melanogeneza: Pochodzenie koloru skéry

Melanogeza jest procesem ztozonym taczacym czynniki fizyczne, biochemiczne i morfologiczne, ktére chroniag skére przed
promieniowaniem stonecznym. Melanogeneza polega na wytwarzaniu melaniny wewnatrz melanocytéw, znajdujacych
sie w podstawnej warstwie naskorka, ktore petnia funkcje bariery fotoochronne;j.

Za poczatek procesu wytwarzania melaniny odpowiada aminokwas zwany tyrozyna. Dociera on do melanosoméw w zwigz-
ku z rozpadem fenyloalaniny. W tym samym momencie, tyrozynaza — kluczowy enzym w procesie melanogenezy znajdujacy
sie w melanosomach w obecnosci tlenu i tyrozyny rozpoczyna proces utleniania dzieki ktéremu tyrozyna staje sie DOPA
(dihydroksyfenyloalaning), ktéry z kolei staje sie dopachinonem. Ostatecznie, dopachinon staje sie eumelaning lub feomela-
ning, w zaleznosci od rasy, genetyki skéry i umiejscowienia na ciele.

TYROZYNA

Tyrozynaza (Cu 2+) l oksydacja

Dihydroksy-fenyloalanina DOPA

Tyrozynaza (Cu 2+) l oksydacja

DOPAchrom (NN DOPACHINON WEEEE)  Cysteina IDOPA
l, DOPA tautomeraza utlenianie l

EUMELANINA FEOMELANINA
czarna lub bragzowa czerwona lub zétta
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Melanina wyprodukowana w melanosomach jest transportowana przez dendryty, rozgatezienia dendrytyczne,
do keratynocytow.

Membrany melanosoméw sa dzielone w keratynocytach, w zwigzku z tym melanina rozprowadzana w komérkach, chroni
DNA przed promieniowaniem UV.

Keratynocyty podlegaja ciagtemu procesowi réznicowania i przeksztatcania w kolejne warstwy naskorka, az do warstwy
rogowej, finalnie stajac sie korneocytami — martwymi komorkami naskérka zawierajgcymi melanine.

Proces ciagtego ztuszczania i odnowy korneocytéw stanowi naturalny system odnowy komorek naskérka.

2. Melanina: ilos¢ i rodzaj zgodny z fototypem skory

Melanocyty produkujg jednoczesnie dwa rodzaje melaniny, jednak jeden lub drugi bedzie dominowat w zwigzku
z czynnikami genetycznymi, co w duzej mierze okresla koloryt skory.
o Eumelanina:

Czarny lub brazowy odpowiedzialny za ciemny kolor skéry. Wieksza ochrona przed promieniami UV.

o Feomelanina

Czerwonawe lub zéttawe biopolimery odpowiedzialne za jasniejszy kolor skéry. Mniejsza ochrona
przed promieniami UV.



mesoestetic®

3. Kolor skory cztowieka: Fototypy skoéry

Amerykanski dermatolog, Dr T. Fitzpatrick ustanowit klasyfikacje typdéw skoéry na podstawie ilosci i rodzaju produkowanej
melaniny. Obecnie klasyfikacja ta jest stosowana migdzynarodowo.
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4. Zaburzenia pigmentacyjne melaniny

Na melanogeneze majga wptyw czynniki egzogenne i endogenne, ktére moga prowadzi¢ do miejscowego nadmiernego
wytwarzania melaniny. Nadmiar melaniny jest obserwowany jako melanocytowe plamy, ktére w wiekszosci przypadkow
nie maja znaczenia patologicznego. W ten sposob powstajg przebarwienia nabyte, w przeciwienstwie do tych pochodze-
nia genetycznego.

o Bielactwo oraz nieprawidtowosci pigmentacji skory

Bielactwo i tupiez

o Uogdlniona hiperpigmentacja

Plamy soczewicowate, piegi, znamiona melanocytowe
o Ostuda
o Plamy soczewicowate (proste, mtodziericze)
o Plamy soczewicowate (starcze, watrobowe)

o Przebarwienia pozapalne
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1. Opis

o Zmniejsza i eliminuje plamy barwnikowe skéry pochodzenia hormonalnego

o Rozjasnia i wyréwnuje koloryt skory

o Przywraca rGwnowage skoérze ttustej i mieszanej dzieki regulowaniu wydzielania toju
o Stymuluje odnowe kolagenu

o Dziata przeciwstarzeniowo

Cosmelan® jest wszechstronnym i tatwym w wykonaniu zabiegiem dostosowanym do kazdego fototypu skory.

Skuteczne potgczenie
profesjonalnego zabiegu
Z pieleghacjg domowa.
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Ptyn odttuszczajacy (10ml)

Zabieg w gabinecie. Oczyszcza i poczatkowo ztuszcza skore.

mesoestetic
cosmelan 2

Crema / cream

Krem Cosmelan 2 ® (309)
Zabieg domowy. Zastosowanie w domu.
Kontynuacja kuraciji.

mesoestetic
cosmelan 1

mascarilla faciall faci

Maska Cosmelan 1 ® (10g)

Zabieg w gabinecie. Maska poczatkowa.

mesoestetic il
face mask
hydra-vital

e face mask

hydra-vital
factor k

Hydra - Vital Factor K
maska (100ml) i krem (50ml)

Zabieg domowy. Nawilzenie i odzywienie skory.
Regeneracja skory.
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Wazne informacje o zabiegu Cosmelan

a.

b.

Kuracje Cosmelan nalezy odpowiednio przygotowaé w czasie: zabieg moze spowodowac¢ silne ztuszczanie

i podraznienie skory.

Wykonywanie ztuszczania, kuracji retinoidami, zabiegéw mikrodermabrazji przed zabiegiem Cosmelan,

moze spowodowac wieksze podraznienie skory.

Zabieg Cosmelan powinien by¢ przeprowadzony przez lekarza lub pod kontrola lekarska, dzieki temu kuracja

jest bezpieczna, a ztuszczanie jest kontrolowane i przynosi oczekiwane efekty.

Aby uniknaé¢ nawrotu przebarwien nalezy stosowac¢ ochrone przeciwstoneczna przez caty rok.

W utrzymaniu efektéw kuracji Cosmelan pomoze catoroczne stosowanie kremu Cosmelan 2 : 1-2 razy w tygodniu.
Przy zachowaniu petnej ochrony przeciwstonecznej.

W czasie kuracji Cosmelan natozenie podktadu moze by¢ trudne , dlatego rekomendujemy stosowanie podktadu

w kompakcie Mesoestetic: Nawilzajgco-kryjacy podktad w kompakcie SPF 50, wystepujacy w 2 kolorach: bez i jasny bez.

2. Mechanizm dziatania

Zabieg Cosmelan zmniejsza i eliminuje niedoskonatosci skéry pochodzenia melanocytowego.

Celem miejscowej depigmentacji jest melanosom. Fizyczna dyfuzja sktadnikdéw aktywnych jest bardzo ograniczona

ze wzgledu na niska przepuszczalnos¢ warstwy rogowej. Innymi stowy skuteczno$é depigmentacji zalezy od wnikania
sktadnikéw aktywnych w stratum corneum i dotarcia do melanocytéw, a nastepnie rozprzestrzeniania sie w melanosomach
w celu hamowania tyrozynazy i odpowiednich enzymow.

Cosmelan® dziata na melanosomy w ten sposdéb dziatajac na przyczyne problemu i Zrédfo tworzenia sie zmian
pigmentacyjnych

1. Odwracalne hamowanie aktywnosci tyrozynazy

Proces hamowania aktywnosci tyrozynazy rozpoczyna sie podczas aplikacji maski Cosmelan®. Po usunieciu maski
enzym odzyskuje swoja aktywnos¢ i rozpoczyna produkcje nowej melaniny, gtéwnie pod wptywem promieniowania
stonecznego. Dlatego tez, stosowanie preparatu rozjasniajgcego kremu Cosmelan 2® jest obowiazkowe,

aby osiagnac satysfakcjonujacy efekt.

2. Dziatanie inhibitora bez uszkodzenia melanocytéw

Blokowanie tyrozynazy nie niszczy melanocytéw. Dziatanie sktadnikow aktywnych Cosmelan powoduje ,,sparalizo
wanie” lub zatrzymanie produkcji melaniny, bez ryzyka pojawiajacych sie biatych plam. Cosmelan® powoduje takze
blokowanie innych enzymoéw zaangazowanych w proces produkcji eumelaniny, jak DOPA (dihydroksyfenyloalanina)
tautomerazy.
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3. Sktadniki aktywne

Cosmelan 1® i Cosmelan 2 dziataja na réznych etapach melanogenezy, aby osiagna¢ maksymalny efekt i synergie dziatania.
Zawierajag naturalne i chemiczne sktadniki aktywne hamujace tyrozynaze — kluczowy enzym w procesie formacji melaniny.

o Skfadniki aktywne hamujace tyrozynaze
Potaczenie szesciu gtéwnych sktadnikéw aktywnych opracowanych o najwyzszej skutecznosci
i najwyzszej toleranciji dla skory.
o Skfadniki aktywne hamujace DOPAtautomeraze i eumelaning
Cosmelan zawiera sktadniki aktywne, ktére skutecznie hamuja dziatanie kluczowych enzyméw w procesie tworzenia
sie melaniny.
0 Ztozony mechanizm dziatania hamujacy melanogeneze.

Utrudnia migracje melanosomoéw do keratynocytéw tym samym eliminujac ich stymulacje przez promienie UV.

o Kompleks witaminowy
Silne dziatanie antyoksydacyjne neutralizujace wolne rodniki. Stymuluje produkcje kolagenu i pobudza odnowe
komorkowa skory. Skoéra staje sie rozjasniona i promienna.

o Skfadniki aktywne pochodzenia naturalnego

Sktadniki pochodzenia roslinnego o wiasciwosciach rozjasniajacych, ktére nawilzaja i wygtadzajg skore.

o Filtry przeciwstoneczne
Potaczenie fizycznych i chemicznych filtréw z dziataniem przeciwrodnikowym chronigcym przed promieniami
UVAi UVB.

o Skfadnik ztuszczajacy

Przyspiesza naturalny proces ztuszczania naskorka, a tym samym zapobiega powstawaniu przebarwien.

o Brak konserwantow i substancji zapachowych.

Formuta emulsji wspomaga penetracje naskérka.
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4. Korzysci

o Szybkie rozjasnienie przebarwien.

Zaawansowane dziatanie na proces melanogenezy

o Dla kazdego rodzaju skéry ze zmianami barwnikowymi skory

Szczegdlnie skuteczne w zmniejszaniu miejscowych niedoskonatosci skory

o O kazdej porze roku

Roéwniez w lecie, nastepnie stosowanie wysokiej ochrony stonecznej dla zagwarantowania skutecznosci leczenia
(nawilzajaca ochrona przed storicem lub dermatologiczna ochrona przed storicem Mesoestetic®).

o Dobra tolerancja dla kazdego typu skory

Wszystkie formuty Cosmelan® zostaty rygorystycznie przygotowane dla zapewnienia maksymalnej toleranciji.
Dla wszystkich fototypdéw skory.

o Udowodniona skutecznos¢ rozjasniania przebarwien

Skutecznos¢ dziatania udowodniona w licznych badania ,In vivo” i ,In vitro”.

o Rozswietlenie i rozjasnienie skory

Zapewnia rownomierny koloryt skéry

10
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Podczas terapii Cosmelan oraz po innych zabiegach z zakresu medycyny estetycznej rekomendujemy stosowanie

nastepujacych produktow.

Dla intensywnej regeneracji skory

o mesoestetic ® Fast Skin Repair
Krem intensywnie regenerujacy

o mesoestetic ® Anti - stress mask
Pozabiegowa maska regenerujgca

o mesoestetic ® Crystal Fiber Mask post-peel
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Dla optymalnego nawilzenia

o mesoestetic ® Hydra - vital factor k
krem o silnym dziataniu odzywczo-nawilzajacym
natwarz i szyje.

o mesoestetic ® Hydra - vital Factor k maska

o makijaz Nawilzajaco-kryjacy podktad
w kompakcie SPF 50,
2 kolory 010 jasny bez, 011 bez

okrem barwiony przeciwstoneczny SPF 50.
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Produkty uzupetniajgce po zabiegach

Fast Skin Repair

Krem intensywnie regenerujacy (50 ml)

Wskazania:
mesoestetic

Skora po zabiegach, wymagajaca rewitalizacji

i regeneracji. Krem idealny nawet dla najbardziej

delikatnej i wrazliwej skory. Uspokaja, wycisza

i koi podrazniong skore szybko ja regenerujac. post-procedure
fast skin repair
. . oo colenmi
Dziatanie:

Krem odzywia i intensywnie regeneruje skore, ma dziatanie relaksujace.
Natychmiast poprawia wyglad i kondycje skory, uspokaja ja,

dodaje blasku, pozwala na zachowanie odpowiedniej rownowagi 50mi/1.691l. 0z.
hydrolipidowe;j.

Gtéwne sktadniki:

DMAE - poprawia jedrnos¢ i elastycznos¢ skory
ekstrakty roslinne (lukrecja, ogérecznik) - dziatanie anti-aging
witaminy A-C i E - dziatanie anti-aging

koenzym Q10 - dziata antyoksydacyjnie

O O O o o

kwas liponowy - dziata antyoksydacyjnie

Sposodb uzycia:

Uzywac zawsze po zabiegach mocno podrazniajacych skére (takich jak pilingi chemiczne, itp.).
Stosowac przynajmniej raz dziennie lub czesciej jesli skora jest Sciagnieta lub przesuszona.
Natozy¢ krem na skoére i delikatnie masowac, az do catkowitego wchtoniecia.

12
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Produkty uzupetniajgce po zabiegach
Anti-stress face mask

Pozabiegowa maska regenerujgca (100 ml)

Wskazania:

Kremowa maska polecana jako wykoriczenie zabiegéw ztuszczajacych
(pilingi chemiczne). Rekomendowana zawsze wtedy, kiedy skéra
wymaga szybkiego ukojenia i regeneracji, polecana réwniez

w przypadku skéry zmeczone;j.

Dziatanie:
Maska odzywia i intensywnie regeneruje skoére, ma dziatanie relaksujace.

Natychmiast poprawia wyglad i kondycje skéry, uspokaja skére,
dodaje blasku, pozwala na zachowanie odpowiedniej réwnowagi hydrolipidowe;.

Efekty stosowania:

Maska przywraca rownowage hydrolipidowa skéry, odpowiedni poziom
nawodnienia oraz elastycznosé, przyspiesza proces regeneraciji
- skora staje sie gtadka, nawilzona i elastyczna.

Gtéwne sktadniki:

o Aloe vera - aloes - dziata przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo, likwiduje rumien

o wyciag z nagietka - dziata fagodzaco i wyciszajgco na skére

o wyciag z rumianku - dziata antyseptycznie i likwiduje zaczerwienienia skory

Sposob uzycia:

Natozy¢ gruba warstwe maski na oczyszczona skére i pozostawic¢ na 10 minut.
Usunaé nadmiar maski gabka lub bawetnianym ptatkiem nasaczonym woda.

anti-stress
face mask

Decangests and counteacts
o ofacts of sressod sdn.

100m/338fl.0z.
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Produkty uzupetniajgce po zabiegach

Crystal fiber mask post_peel
Maska (5x5Q)

Wskazania:
mesoestetic
Pobudzenie aktywnosci komoérkowej,regeneracja
i gtebokie nawilzenie skory.Maska post_peel crystal fiber
to innowacyjny produkt, ktéry mozna stosowac postpent
po zabiegach z zakresu medycyny/kosmetyki crystal fiber mask

estetycznej:
o mikrodermabraz;ji
0 mezoterapii
o rollerach medycznych

o pilingach chemicznych

Sktad:

Maska dzigki swej krystalicznej strukturze oraz dziataniu okluzyjnemu ODT(Occlusive Dressing Treatment),

zapewnia idealne warunki do skutecznego wchtfaniania sie substancji aktywnych. Lokalnie zwigksza temperature
napowierzchni skéry, co prowadzi do rozszerzenia poréw, a w konsekwencji do zwigkszonego przenikania sktadnikéw
aktywnych do gtebszych warstw skéry.Maska zawiera szereg substancji o dziataniu regenerujgcym,

tagodzacym inawilzajgcym (m.in. kwas hialuronowy, kolagen, mocznik, wyciagi roslinne).

Efekty stosowania:

Maska przywraca réownowage hydrolipidowa skory, odpowiedni poziom nawodnienia oraz elastycznosc,
przyspiesza proces regeneracji — skora staje sie gtadka, nawilzona i elastyczna.

Sposbb uzycia:
Zelowa maska w pfacie. Usun pierwsza powtoke zabezpieczajaca i natéz maske na twarz zaczynajac od czota.

Po dopasowaniu maski do twarzy, usun powtoke zabezpieczajaca. Pozostawmaske na twarzy przez 20 minut. Po usu-
nieciu ptata maski z twarzy, masowac twarz, az do catkowitego wchtoniecia preparatu.

14
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Produkty uzupetniajgce po zabiegach e
Hydra-vital factor K i

Krem o silnym dziataniu
odzywczo - nawilzajgcym na twarz i szyje (50ml)

Stanowi uzupetnienie kuracji pilingami ze wzgledu na znakomite wtasciwosci
regenerujace skore i tagodzace podraznienia. Przywraca skérze gtadkosc i elastycznosé.

Sposob uzycia:

Stosowac przynajmniej raz dziennie, lub czesciejjesli skora jest Sciagnieta lub przesuszona.

Gtowne sktadniki:

o Hydroviton — kompleks aktywny zawierajacy aminokwasy, mocznik, alantoing, sole mineralne i mleczan sodowy. Dziata silnie
nawilzajgco.

Maska o silnym dziataniu
odzywczo-nawilzajgcym na twarz i szyje (100ml)

Skora sucha i odwodniona. Rekomendowana do stosowania po zabiegach

mesoSsietic medycyny estetycznej, dla silnego nawilzenia i regeneraciji skory.

mosoestatc Sposdb uzycia:
Py _ Natozy¢ gruba wartwe na oczyszczonag skore twarzy i pozostawi¢ na 10 minut.
eyl Zmy¢ maske gabka lub bawetnianym wacikiem nasgczonym woda.

Gtéwne sktadniki:

o Kwas hialuronowy - dziatanie nawilzajace

o DNA - dziatanie nattuszczajace i regenerujace skoére

o Pantenol — dziatanie odbudowujace komoérki skéry i zapobiegajace
utracie wody przez naskoérek ( TEWL)

100m1/33811.02

o Witaminy C i E — poprawa elastycznosci skory
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Produkty uzupetniajgce po zabiegach
Nawilzajgco-kryjacy
podkiad w kompakcie SPF50 (og

Preparat zawiera kombinacje filtréw przeciwstonecznych
o szerokim spektrum dziatania i zapewnia wysoka i skutecznag
ochroneg przed szkodliwym dziataniem promieniowania UVA i UVB.

Dodatek witaminy E dodatkowo chroni skére neutralizujgc Meeosetoic
wolne rodniki i zapobiegajgc fotouszkodzeniom. gg?g%otion

compact
foundation

Kompakt spetnia dwie funkcje - skutecznie chroni przed storicem
i zastepuje podktad. Dzigki temu kryje niedoskonatosci,
ujednolica koloryt skory juz od pierwszej aplikaciji.

Dostepne sa dwa odcienie: 010 jasny bez, 011 bez.

Dziatanie:

Wysoka ochrona przeciwstoneczna. Ma dziatanie nawilzajgce.
Natychmiast ujednolica koloryt skoéry.

Sposob uzycia:

Naktadac na skore twarzy, szyi i dekoltu za pomoca dotaczonej gabeczki
przed ekspozycja na storice. Kompakt zastepuje podktad,

juz pierwsza aplikacja zapewnia efekt jednolitej i gtadkiej skory.

Aby zapewni¢ jak najwyzsze dziatanie ochronne powtarza¢ aplikacje podczas ekspozycji na storice.

Krem barwiony przeciwstoneczny SPF 50 omi)

Preparat zapewnia wysoka i skuteczng ochrone przed promieniowaniem UVA i UVB
jednoczesnie ujednolicajac i wyréwnujac koloryt skory.

Stosowanie ochrony przeciwstonecznej zapobiega starzeniu sig skoéry i powstawaniu
przebarwien. Idealny dla skér odwodnionych i po zabiegach medycyny estetyczne;.

DZIa+an|e . . B B . . . dermatological
Wysoka ochrona przeciwstoneczna. Nawilza skére, wyrownuje koloryt i tuszuje sun protection
wszelkie niedoskonatosci. e
Gtowne skfadniki: ©-

Tioveil AQ-N - hypoalergiczny filtr fizyczny.
Sposodb uzycia:

Naktadac na skore twarzy, szyi i dekoltu przed ekspozycja na storice oraz po
zabiegach kosmetycznych i medycyny estetycznej. Krem zastepuje podktfad.

Aby zapewni¢ skutecznag ochrone przeciwstoneczna, powtarzac¢ aplikacje podczas
ekspozycji na storice.

0mi/ 1.691l.0z.
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TABELA STOSOWANIA

+ Maska Cosmelan 1

e
Wizyta w gabinecie
Dzien terapii ylekargkim W domu
RWykc,manl(? zableg.u: Czas trzymania Maski Cosmelan 1 na skorze
Pierwszy oztwor odttuszczajgcy

godz

maske zmy¢ wodg przy uzyciu ptatka kosmetycznego

Drugi Hydra-Vital Faktor K
) Czestotliwos$¢ naktadania kremu Cosmelan 2
Pierwszy Kontrola przebiegu dzienni
tydzien leczenia zlennie

Drugi tydzien

Kontrola przebiegu
leczenia

Czestotliwos$¢ naktadania kremu Cosmelan 2
dziennie

Hydra-Vital Faktor K

Trzeci tydzien

Czestotliwos¢ naktadania kremu Cosmelan 2
dziennie

Hydra-Vital Faktor K

\.

Czwarty
tydzien

Kontrola przebiegu
leczenia

Zniknigcie plam barwnikowych

18



mesoestetic

Bio-Profil Polska Sp. z 0.0., ul. Trakt Lubelski 135, 04-790 Warszawa
tel. (22) 616 33 48, fax (22) 617 69 21
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